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STRALING

En transformator utloste overfelsomhet for elektro-
magnetisk straling hos Hilde Aalling Syvertsen. Bygnings-
ingenigren har siden brukt mange ar pa a forsta hva som

feilte henne - og pa a fa hjelpen hun trengte!

Tekst: Anne-Karine Strom

ingenior Hilde Aalling Syvertsen (50)
slitt med helsen. Pa den tiden jobbet
hun som prosjektleder pa et rehabilite-
ringsarbeid og flyttet inn pa et nytt kontor.
Like etter begynte helseplagene hennes.
—En transformator i kjelleren var roten
til det onde, forteller Hilde, som i perio-
der siden har kjent seg totalt kraftles, med
smerter i hode, ansikt og kropp som har
kommet og gatt. I tillegg har hun ogsa
vaert plaget av synsforstyrrelser og hjerte-
rytmeforstyrrelser, samt av en rekke andre
diffuse symptomer. Til tross for utrednin-
ger hos leger og diverse behandlinger
bade fra skolemedisinere og alternative
behandlere har hun i perioder vaert satt
helt ut av spill.

Sidcn hasten 2006 har bygnings-

Bitene pa plass

—De tre siste arene har vaert en slitsom
kamp mot «vindmeller», og jeg har til tider
kjent meg veldig syk. At jeg endelig fant
ut hva symptomene skyldes har vaert en
lettelse. Jeg foler at bitene har falt pa plass,
og at jeg har apnet en dor til et «univers»
som jeg tidligere ikke viste noe om. N4,
derimot, har jeg kjent det pd min egen
kropp. Det gjor at jeg ser med nye gyne pa
et problem som gjelder mange og stadig
flere, sier Hilde oppremt.

For det er elektromagnetisk striling som
er 4rsaken til alle hennes plager, det har
hun selv brukt tid og krefter pa 4 komme
til bunns i. Ledetriden fant hun da hun
kom i kontakt med en lege som hadde
erfaring med pasienter som hadde tilsva-
rende plager og som mente at disse skyld-
tes el-overfalsomhet.

—Like i forveien hadde jeg fatt bekreftet
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at jeg hadde veert utsatt for elektromag-
netiske strilinger som langt overskred
den @vre grensen som Statens strilevern
anbefaler, forklarer Hilde som siden er
blitt overfolsom for elektromagnetiske
felt, enten det dreier seg om mobiltele-
fon, tradlpse nettverk, basestasjoner eller
transformatorer.

Trafo under kontoret

Tilbake til 2006. Da oppsto plagene plut-
selig mens Hilde Aalling Syvertsen jobbet
med rehabilitering av et stort bygg i Oslo
sentrum. Verken noe i bygningen eller
interigret vekket mistanken hennes om at
det kunne vzaere drsaken til helseplagene,
men hun oppdaget en transformator, en
sakalt trafo, plassert i kjelleren rett under
kontoret hennes. Av firmaet som hadde
plassert transformatoren der fikk hun
beskjed om at det var utelukket at den
kunne gi plager. Visst kunne den forstyrre
datamaskiner, fikk hun here, men men-
nesker var ikke pavirkelige!

Bedre i helgene

Likevel merket bide Hilde og kollegaen
hennes at de folte seg mye bedre i hel-
gene, mens helseplagene tiltok med én
gang de kom inn pa kontorene sine igjen.
De bestemte seg derfor til slutt for 4 flytte
ut av kontorene, men forste malte de trafo-
ens elektromagnetiske felt.

—Malinger viste 69 mikrotesla ved gul-
vet og 16 mikrotesla ved bordheyde. Det
var langt over anbefalingene fra Statens
stralevern, hvor 0,4 mikrotesla er over-
ste grense, forteller Hilde. Hun under-
sokt saken omhyggelig og oppdaget at
transformatoren i kjelleren var blitt byttet

Illustrasjonsfoto: Colourbox.com

ut like for hun og kollegaen hadde flyt-
tet inn i kontorene sine, og at den nye
trafoen hadde dobbelt si stor strilings-
effekt i forhold til den gamle. Men ingen

hadde tilsynelatende ansvar for 4 gjore leie-

tagere og byggeiere oppmerksomme pa“ .
utbyttingen.

Selv er Hilde overbevist om at ekspo-
nering for elektromagnetiske straler kan
utlese overfolsomhet, og at hennes erfarin-
ger er typiske symptomer. Hun tror ogsi
at det er mange som sliter med tilsvarende
plager som hun selv, uten a vere klar over
at det kan skyldes el-overfplsombhet.

Stasjonaer kommunikasjon
I dag har Hilde innrettet livet slik at hun
skjermer seg mest mulig mot elektromag-
netisk straling. Men hun kjenner at symp-
tomene vende tilbake om hun oppholder
seg i lokaler hvor det er installert tradlgst
nettverk, eller om hun snakker i mobil-
telefon uten handsfree. Derfor tar hun sine
forholdsregler og klarer stort sett a holde
plagene i sjakk. Skjont hun mé hele tiden
vaere pa vakt.

~Bade hjemme og pa jobben har vi na
fatt skiftet ut det tradlgse kommunika-
sjonssystemet med et stasjonzert, og jeg
snakker aldri i telefonen uten handsfree.
Likevel har jeg blitt sd sensibel at jeg lett
fir problemer. I sommer var jeg pa hytta
vir pd en gy like utenfor Oslo, og der ble
jeg plutselig darlig. Jeg var helt utslitt, og
forsto ikke hva det kom av fordi vi har lagt
om det tridlpse systemet pa bade pc- og
telefon. Men da en kamerat av sennen min
kom pi bespk og sjekket dataen, fant han
ut at det likevel var et tradlest nettverk
i omradet, forteller Hilde.




OVERFOLSOM:
Da Hilde Aalling
Syvertsen fikk
akutte helse-
plager, oppdaget
hun at det trolig
var trans-
formatoren

i kjelleren under
kontoret hennes
som var arsaken.

| dag er hun over-
felsom overfor all
elektromagnetisk
straling.

Det informeres svaert lite om elektromagnetisme og
overfglsomhet, i tillegg strides forskerne om hva som
er dokumentert. Ikke rart vi er forvirret nar temaet er
elektromagnetisk overfglsomhet.

Fo]k flestvetlite om hva elektromag-
netiske felt er, for myndighetene
informerer lite om dette. Og legene
avfeier gjerne pasienter som kjenner
seg syke med at det er subjektive
opplevelser, fastslir Sissel Halmay,
fagansvarlig for elektromagnetisk
straling i Norges Miljpvernforbund.
Halm@y har selv hatt helseplager
pa grunn av el-overfalsomhet. Hun
mener at det stadig er flere som
rammes av det samme, men at det
er liten hjelp a fa fordi forskerne stri-
des om hva som er dokumentert.

Elektriske felt
Elektromagnetiske felt - EMF - er
en samlebetegnelse pa elektriske
og magnetiske felter. Elektriske felt
oppstar der det er spenningsfor-
skjeller. Et elektrisk apparat som er
tilkoblet stromnettet vil vazre omgitt
av elektriske felt selv nar apparatet
er slatt av, og styrken pi feltet gker
nir spenningen pker.

Magnetiske felt oppstar nar elek-
triske ladninger er i bevegelse. Star-
relsen pa magnetfeltet er avhengig
av stromstyrken, og feltet oker nar
strommen gjennom lederen oker.
Ved apparater som er avslatt er det
derfor ikke noe magnetfelt. Elek-
triske felt miles i volt per meter, og
de kan skjermes.

Pavirker kroppens stremmer
Nar man befinner seg i et elektro-
magnetisk felt dannes det svake

elektriske spenninger og strommer i
kroppen. Disse vil kunne pévirke krop-
pens naturlige strgmmer eller gi andre
skadevirkninger. Man vet allerede at
kraftige lavfrekvente elektriske felt kan
fare til sipass sterke strommer i kroppen
at nerver aktiveres. Dette skyldes store
spenningsforskjeller langs nervene, og pa
grunnlag av denne kunnskapen er det
satt internasjonalt anbefalte grensever-
dier, ifplge Statens stralevern.

Lav- og hoyfrekvent
Magnetfelt méles i tesla. Dette er en stor en-
het, og derfor er det vanlig 4 angi magnet-
felt i mikro- eller nanotesla. Mikrotesla er
det samme som en milliondels tesla.
Det skilles mellom lavfrekvente og
heyfrekvente elektromagnetiske felt: De
feltene som oppstir i forbindelse med
stromnettet — og utstyr som er koblet til
dette — kalles lavfrekvente, mens omri-
der rundt mobilmaster, fiernsynsappara-
ter, datamaskiner, mobiltelefoner, tridlast
utstyr, mikrobolgeovner og radarer er
hayfrekvente felt.

Forskning pa helseskader

Forskning pa elektromagnetiske felt
(EMF) og relaterte helseskader gar
vesentlig i to retninger. Den forste er den
sakalte elektrokjemiske forskningen som
tar utgangspunkt i at skader forirsakes
av oppvarming av celler i kroppen. Den
andre er den elektrofysiske forskningen
som tar utgangspunkt i at kroppen selv
er et elektrofysisk system, og at elektro-
magnetiske felter som kroppen utsettes
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v Reduser

v Unnga tradlest utstyr

+ OBS! Mikrobelgeovn, varme-

(Kilde: Foreningen for el-overfalsomme)

Beskxtt deq:

ruk av mobiltelefon -
bruk handsfree

v Gjor det enkelt. Mobiler med
masse tilleggsutstyr stréler mer

v Sjekk at det ikke er satt opp en
mobilmast i naerheten av der
du bor.

kabler og mobilladere.

for pavirker kroppens eget elektrofysiske
Ssystem.

Eksplosiv vekst
I dagens samfunn opplever vi stadig mer
elektrisk og elektronisk utstyr rundt oss.
Helseskader i forbindelse med hayspent-
master og transformatorstasjoner har
lenge vaert diskutert, og det finnes relativt
mye forskning pd omridet, selv om nor-
ske myndigheter mener den er omstridt.
—1 det siste har vi ogsa sett en eksplo-
siv vekst av mobiltelefoner og tridlose
systemer. Her finnes det forelgpig min-
dre forskning, spesielt av langtidseffek-
ten av slike stralinger. Derfor burde man
bruke «fgre var prinsippet, mener Sissel
Halmaoy.

Studier bekrefter skader

Norge har ingen helsegrenser nir det gjel-
der elektromagnetiske strilinger, verken
for hgyfrekvente eller lavfrekvente elektro-
magnetiske felt. Nyere forskning fra andre
europeiske land som Storbritannia, Sve-
rige og Belgia bekrefter at slik striling er
helsefarlig, noe Norges Miljpvern-forbund
lenge har fryktet. Ifslge internasjonale stu-
dier pavirker tridlgse nettverk hjernen og
lereevnen, og kan ogsa fore til endringer
av menneskets DNA oppbygging og til
alvorlig sykdom, som kronisk tretthets-
syndrom (ME), Alzheimer og kreft, hevder
miljovernforkjemper Sissel Halmoy.

SYK AV STRALING: -Jeg er blitt s3
sensibel at jeg lett far problemer,for-
teller Hilde som i dag m4 ta sine for-
handregler og har blant annet kuttet
tradles kommunikasjonsteknologi bade
pa jobben og hjemme.

Statens stralevern avviser
at det finnes forskning som
dokumenterer at elektro-
magnetisk straling er farlig.
Ogsa en rekke leger stiller
seg tvilende til dette.

oe av problemet med a gjennom-
fore palitelige studier pd effekten
av elektromagnetisk straling er blant
annet at det er umulig 4 opprette kon-
trollgrupper, fremhever flere leger som
Bedre Helse har vaert i kontakt med.

Norske helsemyndigheter skeptiske

Legene, som av den grunn er skeptiske
til om slik straling kan vare farlig,
understreker at dyreforsek har liten
relevans, fordi dyr ikke kan kommu-
nisere opplevelse av ubehag og symp-
tomer. Leger mener ogsa at det ikke
kan fores sterke nok bevis fra sakalt
el-overfolsomme personer, fordi det
dreier seg om subjektive opplevelser.
Statens stralevern, som er landets
fagmyndighet pa omridet strilevern og
atomsikkerhet, hevder at man ikke kjen-
ner den negative helseeffekien av stra-
ling godt nok, selv om det fra enkelte
hold blir hevdet at helsemyndighetene

ble presentert for klare bevis allerede
for fire ar siden.

Derfor foregir det en stille krig mellom
forskningsmiljger og industri om hvor
mye striling mennesker egentlig tiler,
og helsemyndighetene har forelopig
valgt 4 innta en avventende holdning.

Ifslge EM Radiation Research, en uav-
hengig gruppe forskere fra hele verden
innen fagfeltet elektromagnetisk stri-
ling, finnes det flere hundre anerkjente
vitenskapelige rapporter som konklu-
derer med at elektromagnetisk striling
kan gi et utall av skader pi menneskers
kropp.
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Stort problem

rundt oss!

Hoyfrekvent straling

fra mobiltelefoner, mobil-
master, tradlgse tele-
foner og rutere utgjor et
kjempeproblem, hevder
Norges Miljovernforbund,
som mener myndig-
hetene gjor for lite pa
omradet.

Forbundet sto som arranger av en stor
internasjonal konferanse om elektro-
magnetisk straling i Stavanger i host,
der eksperter fra hele verden deltok
og diskuterte det man na vet om dette
temaet.

Overfglsomme

Ifelge Sissel Halmay i Miljavernfor-
bundet opplever stadig flere & fa en
«overdose» elektromagnetisk straling
og siden bli overfelsomme for denne
type straling. Har dette forst skjedd,
er det vanskelig a bli frisk igjen. Siden
stralingen er overalt rundt oss, kan det
bli vanskelig & leve et normalt liv om
man utvikler overfelsomhet.

Endrer holdning

Selv om helsevesenet tilsynelatende
har inntatt en skeptisk holdning til at
elektromagnetiske stralinger kan gi
helseproblemer, er det flere ting som
tyder pa at helsemyndighetene i andre
land begynner a endre holdning. Blant
annet har tyske myndigheter anbefalt
at man reduserer straling fra hayfre-
kvente felt og velger kablede lesninger
der det er mulig, franske myndigheter
har advart mot bruk av mobiltelefoner,
og ber spesielt barn vaere forsiktige.
Ogsa Statens stralevern oppfordrer
barn til forsiktighet nar det gjelder
mobilbruk.

FAGANSVARLIG: Sissel
Halmey er fagansvarlig for
elektromagnetiske felt
i Norges Miljevernforbund.
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De nye sykdommene

«De nye sykdommene» kalles de ofte, lidelser som
ME (kronisk utmattelsessyndrom), fibromyalgi og
el-overfglsomhet. Felles for dem er mange av de
samme symptomene og at man ikke vet arsaken.

Symptomer som forbindes med el-
overfalsomhet finnes ogsa pi lidel-
ser som ME og fibromyalgi. Helse-
direktoratet anslir at mellom 10-20 000
mennesker i Norge lider av disse syk-
dommene, mens Foreningen for el-
overfglsomme tror det kan dreie seg
om narmere 150.000 mennesker.

Vet ikke arsaken

Kjennetegnet pa ME er utmattelse
som er sa omfattende at aktivitetsni-
véet blir sterkt redusert. Ifplge Barbra
Baumgarten, leder for ME/CFS-sente-
ret pa Ulleval Universitetsklinikk, kan
ME pasienter ogsi ta sevnforstyrrel-
ser, nevrologiske plager, svimmelhet,
hodepine, samt smerter i muskler og
ledd — mange av de samme sympto-
mene som ved fibromyalgi.

Bade ME og fibromyalgi har til felles
at man ikke vet arsaken til sykdom-
mene. Det finnes mange formeninger
om symptomer og hvordan de kan
behandles, men fi vitenskapelige bevis
pa diagnostisering og behandling som
hjelper.

Mange likheter

Ifslge professor ved Institutt for all-
menn- og samfunnsmedisin, lege
Dag Bruusgaard, finnes det mange

SKYLD PA MOBILEN: Kan det
hende at ekt straling - ogsa fra
mobiltelefon - som kan vise
seg a vaere en av arsaken til
sykdommer som ME, fibromy-
algi og el-overfelsomhet.

likheter mellom fibromyalgi, ME og
el-overfolsomhet. Pasientene kjenner
seg utslatte, og de har utbredte smer-
ter og muskelsymptomer. Bruusgaard
understreker at legevitenskapen leter
etter arsakene til plagene, men fordi
sykdommene er relativt nye er det
problematisk i stille diagnoser.
Leder i Norsk samfunnsmedisinsk
forening, Einar Braaten, mener ogsi
at problemet med de nye sykdommene
er at det er vanskelig 4 fastsli medisin-
ske arsaker, og legevitenskapen tren-
ger diagnose for man kan gjore noe.
Derfor er det vanskelig 4 gi en god
oppfalging av disse pasientene.

Kreft av straler
Ogsa kreft mener man na kan vzre for-
arsaket av striling. Ifglge en ny studie
er faren for kreft generelt 8,5 ganger
heyere for dem som bor nzr en mobil-
mast. Bor man over 10 ar i naerheten
av en mobilmast, er brystkreftrisikoen
22,5 ganger hgyere enn ellers, og risi-
koen for hjernekreft er 121,5 ganger
hgyere. Flere studier viser lignende
resultater, og Miljpvernforbundet fal-
ger denne forskningen noye.

(Kilde: Norges Miljovernforbund,
Dr. Oberfeldts rapport, januar 2008
og Dagbladet.)

Vil du vite mer?

Foreningen for el-overfelsomme: www.felo.no
Norges Miljevernforbund: www.nmf.no
Temasider om straling: www.safewireless.org,
www.powerwatch.org.uk,

www.electromagnetichealth.org,
www.nicrowavenews.com

Nyheter om mobilstraling: www.tryggmobil.no
Svensk forening for el-overfelsomme: www.feb.se

Bedre Helse nr. 1-10

23



